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YENI KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni koronaviris solunum yolu enfeksiyonu yapan bir
virastar.

YENi KORONAVIRUS BELIRTILERI
NELERDIR?

En cok kargilasilan belirtiler ates, 6ksurik ve solunum
sikintisidir. Siddetli vakalarda zattrre, agir solunum
yetmezligi, bébrek yetmezligi ve 6lum gelisebilir. Yeni
Koronavirisun kulucka siresi 2 ila 14 gunddr.
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Ates Oksiiriik Nefes Darligi

KORONAVIRUSTEN KORUNMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek
kullanimlik mendille kapatiimali, mendil yoksa dirsegin
ic kismi kullaniimahdir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmalidir.
Tokalagsma ve sarilmadan kaginilmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve g6zlere dokunulmamalidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol
icerikli el antiseptigi kullaniimahdir.

Siniflar ve is yerleri basta olmak Uzere kapali alanlar
sik sik havalandiriilmalidir. Bagisiklik sistemini
guc¢lendirmek icin dengeli ve saglikli beslenilmelidir.
Maske kullanimina 6zen gdsterilmelidir.
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Maske Mesafe

DOGRU EL YIKAMA
NASIL OLMALI?

Ellerinizi Ellerinizi Sabunu Elinizin dig
Islatin. sabunlayin. kopurtun. yuzeyini
kopartin.

Parmak Avuclarinizi Basparmaklarinizi Elinizin dis
aralarinizi ovusturun. glzelce ovun. yuzeyini
ovusturun. kopurtan.

Ellerinizi su Ellerinizi kagit  Ellerinizi kuruladiginiz  Elleriniz artik
ile durulayn. havlu ile kagit havlu ile temiz.
kurulayin. muslugu kapatin.

SAYIN VELILERIMIZ
SiZDEN BEKLENTILERIMIZ;

+ Cocuklarinizin maske takmasi konusunda uyarilarda
bulunmayi unutmayiniz.

« Cocuklariniza sosyal mesafe kurallarina uymanin gerektigini
hatirlatiniz.

+ El hijyeni konusunda égrencilerimize rehberlik ediniz ve
uyarilarda bulununuz.

KIYMETLI OGRENCILERIMiz
SIZDEN BEKLENTILERIMIZ;

+ Okul icinde ve disinda maske takmayi unutmayiniz.
Ellerinizi sik sik yikayiniz.
+ Sosyal mesafenizi koruyunuz.

Bagkalarinin egyalarini kullanmayiniz.

DOGRU MASKE KULLANIMI
NASIL OLMALI?

Oncelikle eller en az Maske, katl kismi dig

tarafta kalacak sekilde

Maske, agiz ve burnu

20 saniye, su ve kapatacak sekilde ylze

tutulur.

sabunla yikanir. yerlestirilir.
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Metal serit burun
koprusune gelecek
sekilde ayarlanir.

Burun képrasunin
Uzerine hafifce
bastirilarak metal serit

Maskenin ylzeyine
dokunulmaz.

yerlestirilir.



